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Capitolul I - Despre femei si
barbati

1.Femeile si barbatii- doua opusuri care se
atrag

Dupd cum am promis in introducere, vom discuta intai despre
diferentele dintre bérbati si femei din diferite puncte de vedere:
fizic, psihic si altele, pentru a avea o imagine mai clari asupra
femeilor si barbatilor.

Trebuie sé intelegi cd imaginea pe care o creez
barbatului si femeii poate si ti se pard putin cam brutid. Nu am
aceastd parere despre barbatii si femeile din era acuali dar
incerc sé-ti fac o imagine asupra motivelor subconstiente,
dictate de instincte, pentru care un barbat sau o femeie are un
anume comportament (de ce alege un anumit tip de partener cu
anumite caracteristici). Prin educatie, personalitatea barbatilor
s1 femeilor se finiseaza si comportamentul lor devine civilizat,
nu instinctual, dar instinctele ramén in planul secund
(subconstient ) si continui si ne influenteze cumva
comportamentul.

Pentru a putea spune ca un lucru este mai mare sau mai
mic, mai tare sau mai slab, ai nevoie de un alt lucru pentru
comparatie. De aceea, pentru a caracteriza o femeie, ai nevoie
de un barbat si invers. Femeile sunt caracterizate de finete,
moliciune si supunere si sunt orientate citre interior, iar
barbatii sunt caracterizati de duritate, putere si dominare si sunt
orientati catre exterior.

In general femeile sunt mai putin puternice fizic decat
barbatii, nefiind construite pentru sarcini fizice sau pentru
luptd, si au trasaturi mai fine si rotunjite ale corpului. Ele au
mai multd grasime procentual decit barbatii, au un strat fin de
grasime Intre piele si muschi, ceea ce le conferd o consistenta
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mai find, o senzatie de usoard moliciune plicuti la atingere,
spre deosebire de barbati, care nu prea au multd grasime sub
piele, in general, si au pielea mai ferma. Dacad méngai pielea
unei femeli, vei avea senzatia ca atingi o lenjerie find sau o
catifea moale. Dacd mangai un barbat, simti i atingi o tesdturd
de bumbac asezatd pe o saltea tare.

In general, barbatii au un corp mai mare si muschi mai
dezvoltati decat femeile. Trasaturile fetei feminine sunt mai
rotunjite, nasul mai mic si mai fin, bérbia cu un contur mai
rotunjit, buze mai mari si mai moi, spre deosebire de barbati,
care au trasdturi mai dure, conturul fetei mai angular, nasul mai
mare i obrajii mai proeminenti. Organele sexuale sunt
orientate catre interior la femei, iar la barbati catre exterior.
Dupa cum vezi, bérbatii si femeile au multe caracteristici in
antiteza, de aceea se spune cd sunt ficuti sd se completeze.

Ca si mod de a gandi, barbatul este caracterizat de
géandire practica si analiticd, logicd, fard prea multe sentimente,
o gandire mai directd comparativ cu femeile. El este preocupat
in primul rdnd de lucruri practice si concrete (sd construiascd,
sa repare) si e foarte bun la a gandi logic (de exemplu, cum
functioneazi un mecanism). Intr-o relatie si in viat3, de obicei,
el gandeste la rece si, cel mai frecvent, ia decizii care nu
implicd prea mult sentimentele, ci mai mult partea practici si
gandirea analitica.

Barbatii, prin mogtenirea lor genetica, au o aplecare mai
mare cétre instinctual, catre lucruri cum ar fi plicerea fizica
(culinara, sexuala) sau o tendintd mai crescuta cétre
agresivitete, comparativ cu femeile. Ei au si o tendintd mai
mare pentru a reactiona decat pentru a raspunde, la anumiti
stimuli. Diferenta dintre a reactiona si a rdspunde este ca atunci
cand raspunzi, mai intdi te gandesti la ce consecinte are ce
urmeaza si faci sau sa spui si apoi actionezi. Cand reactionezi,
o faci aproape reflex, fara sd mai analizezi consecintele.
Aceasta reactivitate, care are radacini biologice si evolutive, i-a
ajutat de-a lungul timpului sa faca fatd situatiilor de pericol sau
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provocdrilor-ce necesitau decizie rapidd — cum ar fi lupta sau
supravietuirea. Atunci cand acest mod de reactie nu e echilibrat
de educatie, autocontrol sau maturitate emotionald, ei pot
ajunge sa spund sau sa faci lucruri din impuls. Unele actiuni,
mai tarziu, dovedindu-se a fi regretabile.

Un alt dezavantaj este ci reactiile lor impulsive pot fi
speculate de cei din jur. Cineva care stie cum functioneaza
aceste impulsuri poate influenta un barbat, apeland la instincte
fundamentale precum atractia sexuala sau folosindu-se de
faptul ca barbatul e orgolios. O femeie cu experientd, de
exemplu, 1i poate "conduce" comportamentul unui barbat intr-
o directie doritd sau poate obtine ce vrea de la el, daca stie ce
sd-1 ofere si cAnd:o privire sau un gest provocator, atentie sau
indiferentd, o promisiune. Ea il poate influenta si prin
stimularea insidioasd a ambitiei si orgoluilui masculin
("vecinul are o masina mult mai scumpa decit noi", " tunu
cred ci poti s .... ca gi colegul meu ....", "Sotul colegei mele a
dus-o in concediu in insula...." ). Practic, dacd nu-si cunoagte
bine propriile reactii si nu si le poate stdpani, barbatul poate fi
manipulat fird si-si dea seama. Printre cele mai folosite
"slabiciuni" ale barbatilor sunt dorinta lor sexuald si
reactivitatea lor crescutd la potentiale noi partenere
sexuale.Existd multe situatii in care barbatii au luat decizii
bazate strict pe atractia fizici (au facut un anumit lucru doar
pentru a atrage atentia unei femei frumoase sau provocatoare)
sau pe orgoliu (un om de pe strada i-a jignit iar ei au devenit
agresivi ca si ii ardte ca sunt mai puternici), decizii care de
multe ori s-au dovedit regretabile.

De cele mai multe un astfel de caracter necizelat de educatie si
principii morale, al bérbatilor poate determina un
comportament instinctual ,asa cum am descris mai sus. Acest
tip de barbat e cel al "barbatului brut", cel care are aplecare
ciitre agresivitate sau citre un comportament alimentar sau
sexual compulsiv, cu o gindire de genul: "Cat mai multe
partenere, cat mai multd méncare si ii bat pe toti care Imi stau
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in cale , asta inseamnai si fii barbat adevérat..." De aceea,
educatia §i principiile sdnatoase si civilizate de comportament
au un rol esential in societate, au rolul de a "Imblanzi" si face
functionali unii oameni care au aplecare cétre a-si urma
instinctele fard a se gindi prea mult la urmarile actiunilor
proprii asupra lor sau a celorlalfi.

Birbatii pot fi comparati si cu niste copii care isi
cumpdra singuri jucdrii (masini, barci, arme, undite) si care se
intalnesc cu alti "copii", la fel ca si ei, pentru a-si ardta
jucdriile, a vedea care e ,,mai tare” ( are cea mai buna magina)
si pentru a se juca impreuna.

Barbatii sunt capriciosi si cateodatd mofturosi, cautand
astfel s3 1si reconfirme afectiunea femeilor, la fel ca niste copii
alintati.

Birbatii au nevoie de competitie si, de asemenea, au
nevoie sa cdstige pentru a fi fericiti. Adica sunt facuti sa
concureze mai tot timpul si sa céstige cel mai frecvent.

Daca te gindesti la masculii oricérei specii, ei concureaza in
diverse moduri, uneori cu consecinte grave, ca urmare a
luptelor fizice, cu singurul scop de a castiga dreptul la
imperechere cu o femeld.

Birbatii concureaza si ei in diverse moduri: ardtandu-si, de
exemplu, jucdriile ca si copii, apoi muschii ca si adolescenti,
citeodata chiar ajungénd la lupte fizice daca unul nu se
recunoaste invins. La maturitate, concureaza ardtandu-gi
masinile si casele, adica posibilitdtile financiare, astfel
demonstrand femeilor ca au bani cu care sa le poatd asigura
traiul lor si al copiilor lor — in acest fel devenind mai atractivi
pentru femei.

Femeile concureaza si ele pentru barbatii pe care 1i aleg
(cei cu cele mai multe sanse si le asigure supravietuirea lor si a
copiilor lor). Femeile concureaza in primiul rdnd prin aspect,
ele dorind s para cét mai tinere si mai frumoase. Frumusetea
este un semn de sandtate, iar tineretea simbolizeaza faptul ca
pot sé poarte si sd nascd un copil sinatos.
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Barbatii au,nevoie|sd creada ca sunt cei mai buni, ci ei
conduc, ca el iau deciziile. Dacd o femeie nu 1i confirmi aceste
lucruri, uneori birbatul isi poate pierde increderea in sine si
deveni inhibat, pierzandu-si initiativa n cuplu (devine bleg si
moale ca un ou nefiert a carui coaji a fost spartd), alteori
devine foarte nervos si conflictual 1n incercarea de a reveni la
conducerea cuplului si a-si demonstra ci el e cel care decide si
poate conduce.

Chiar si un barbat slab, dominat de femeia din cuplu, in
anumite conditii, caut3 si-gi afirme masculinitatea in diferite
moduri, unele potential nocive. Poate, de exemplu, si-si caute
o altd femeie pe care si o poatd domina si s se simta, in sférsit,
birbat alituri de ea, sau poate avea o izbucnire violentd,
izvorétd din frustrarea pe care a acumulat-o simtindu-se condus
si, eventual, nerespectat in cuplu.

Sunt putini barbati care aleg s fie condusi in cuplu de
partener si care se simt bine in aceastd ipostazd. Ei sunt destul
de comozi si vad masculinitatea ca pe o pierdere de timp si
energie, fiind prea complicat pentru ei sé ia decizii si sd fie duri
si puternici. De aceea, lasd partenera sa fie durd pentru ei §i sd
ia deciziile in locul lor, iar ei doar le urmeaza.

In general, barbatii nu au foarte multi ribdare si nu
stiruie prea mult asupra unui lucru care nu-i pasioneaza. Daca,
de exemplu, au ceva de facut sau de reparat, incearca sa isi
termine repede treaba si s fie liberi, chiar dacd nu o fac
perfect, scopul fiind s termine si sa functioneze bine. Dac,
insi, au un hobby — cum ar fi reparatul masinii sau timplaria
— barbatii lucreaza cu foarte multi rabdare si meticulozitate
pentru ca o fac cu pasiune.

Femeile, in schimb, fac totul cu rdbdare si cu multa
congtiinciozitate, chiar daca mai incet, in incercarea de a face
totul cat mai bine.

Femeile sunt, in general, mai ordonate In comparatie cu
barbatii, care sunt mai dezordonati si mai superficiali. Daca vei
compara casa in care locuieste o femeie singura cu cea a unui
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bérbat singur, vei gési ordine si curdtenie la femeie, iar la
barbat — dezordine si nu prea multd curatenie.

Daca il intrebi, insd, pe barbat unde ii este aparatul de barbierit,
il scoate imediat de sub un maldar de haine aruncate pe
canapea, sau isi gaseste surubelnita aia rosie imediat, sub
cartile impristiate prin dormitor. El se descurca foarte bine in
dezordinea lui.

Femeia, daca este scoasd din ordinea ei, nu 1si mai giseste
nimic, fiindcd ea este facuta sd functioneze doar intr-un mediu
organizat. Dacd 1l pui pe un barbat sa faca ordine si sd puna
totul la loc, In majoritatea cazurilor 1l deranjezi, pentru ca el se
simte bine 1n dezordinea lui.

Femeile tind sa inteleagd si sa simta dincolo de
material. Dacd, pentru barbat, in primul rdnd e importanta
partea fizicd intr-o relatie, pentru femeie e mai important ce
simt ea si celdlalt. Au o aplecare catre abstract si viseazi cu
ochii deschisi, In general si in relatia cu béarbatii. Analizeaza
[oarte mult o situatie si o vidd din toate unghiurile, incercand sé
glseasca semnificatie unor gesturi sau vorbe intr-un moment
important pentru ele — gesturi pe care un barbat, probabil, nici
nu le-a bagat in seama. Femeile au o tendintd catre ruminatie.
Barbatii nu analizeaza atat de mult gesturile si discutiile din
cuplu. Ei nu agreeaza gesturile sau apropourile ambigue.
Pentru ei ar fi mai comod sa vorbeascd direct si sd primeasca
un réspuns la fel de direct si clar.

De aceea se simt, de multe ori, incurcati si dezorientati in
relatia cu majoritatea femeilor, care sunt, de obicei,
misterioase, nehotérite si romantice, si se simt mai confortabil
in compania femeilor mai directe si mai curajoase. Pentru unii
birbati, o femeie ,,bdietoasd” e mai usor de abordat, pentru ca
are un mod de a relationa mai familiar barbatilor si vorbeste pe
limba lor, de aceea, este preferatd de multe ori altor femei.

Ca si caracter, barbatii sunt mai duri la exterior decat la
interior. Pot suporta mai bine provocarile din mediu extern
( [rigul, foamea, durerea fizicd), sunt mai rigizi fizic si mai

| 9



putin maleabili ( deci mai|duri), mai nesupusi si mai orgoliosi
decat femeile. Rezistenta lor si duritatea exerioard sunt o
protectie asemanatoare cochiliei unui melc: durd, dar in general
subtire. Isi prezinta cochilia ca fiind indestructibila si se feresc
sd-si expund zona vulnerabild, de teami ca altcineva ar incerca
sd ajungi la interiorul lor sensibil. Ce vreau sa spun e cd
barbatii 1si ascund de multe ori sentimentele adevérate sau le
reprima pentru ca vor s pard duri; se tem ci ar pirea slabi dacd
si le-ar arita (nu plang de fatd cu altii sau nu cedeaza intr-o
situatie). In fata vietii se lupta cu inversunare si isi consuma
energia Incercand sa infrunte situatiile pe care le intalnesc si sa
schimbe lucrurile dupa cum vor, nesuportand sa se supund.
Femeile sunt vulnerabile la exterior, dar dure si
rezistente la interior. Vulnerabilitatea lor e bine cunoscuta si
putem spune ci este definitorie pentru majoritatea femeilor. Ele
au rezistentd fizicid mai mica decat a barbatilor si sunt mai
fragile fata de factorii externi, mai conciliante §i mai flexibile
fizic. Sunt mai sensibile si mai usor de rénit cu vorbe sau
gesturi si suferd mai mult in ticere, pentru ci o femeie rinita isi
transforma durerea in tristete. Femeile isi tin tristetea in interior
si 0 transforma in alte emotii (ingrijorare, anxietate), sau si-o
exteriorizeaza prin plans. Un bérbat ranit devine, de cele mai
multe ori, furios pentru ci majoritatea isi transforma tristetea in
furie, pe care gi-o exteriorizeaza, cel mai frecvent, pe loc.
Femeile pot deveni dure si la exterior in unele situatii
dacd sunt obligate — de exemplu, atunci cand sunt atinse in
punctul lor sensibil: copiii.
Duritatea interioard a femeilor se manifestd prin perseverenta si
capacitatea de a indura. O femeie, dacd vrea sd convinga un
barbat si facd ceva, va incerca in toate modurile: mai intéi 1i
sugereazd, apoi ii propune, iar in cazul unui refuz, incearca sa
gaseascd argumente. Daci tot nu reuseste, agteapta un moment
in care el este cu garda jos — de exemplu, dupd ce au facut sex
si el e fericit — gi atunci {i mai propune o datd. Pdna la urma,
barbatul cedeazi, neputand sd mai indure "picéitura
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chinezeascd" si se lasd convins.De asemenea, femeile
(asemenea pisicilor) se pot folosi de farmecul lor personal
pentru a convinge barbatii sa faca diverse lucruri. Acestia, din
dorinta de a nu le supira, se lasd convinsi; femeile stiu asta
dinainte si o folosesc.

In legiturd cu capacitatea de a indura, putem spune c
[emeile au o mare putere de rezistenta si pot sd o mentina timp
indelungat, daci au un motiv suficient de bun. Existd femei
care indurd foarte multe chinuri psihice si fizice pentru copiii
lor sau pentru o idee de genul:

,.El este foarte bun gi ma iubeste, dar se poartd asa urat cu mine
pentru ci e gelos. Deci ma iubeste foarte mult si nu vrea sd ma
piarda.”

sau

,»Nu divortez pentru cd am copii si nu vreau sa creasca fard
tatd. Chiar daci e rdu / afemeiat / betiv, e tatal lor.”

Birbatii nu au aceeasi capacitate de a indura si nu sunt
facuti s3 gndeascd astfel. Ei nu au spiritul de sacrificiu si
puterea de a indura pe care o au femeile si, de aceea, unii poate
pdrea ca nu isi sprijind familia In mod adecvat in momente
foarte grele sau ¢ nu ofera acelasi sprijin afectiv, desi
intentiile lor sunt bune. Acest lucru nu e pentru cé ar fi mai
putin implicati, ci pentru ci prioritatile si mecanismele lor de
adaptare sunt, cateodata, diferite.

2. Ce cauta un barbat la o femeie si ce cauta
o femeie la un barbat

Pentru a intelege acest lucru, sd@ vedem putin ce se
intAmpla in regnul animal!
Femelele cautd un mascul puternic pentru a fi aparate de
pericole si tAndr, pentru a face impreuna pui sanitosi. Ea
doreste, de asemenea, sd aiba un loc stabil i sigur unde sa isi
creasca puiul si vrea ca masculul sd-i aduca doar ei toatd hrana
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pe carero produce sauo vaneazd, pentru a-i creste sansele de
supravietuire ei si puilor ei.Deci nu vrea ca el sd aibi alte
femele cu care si faci pui, fiind astfel obligat sa Tmpartd hrana
si eventual protectia.
Masculul este programat si caute cit mai multe femele tinere si
sdnitoase cu care sd se imperecheze, crescand astfel sansele de
supravietuire ale genelor lui. Cu alte cuvinte, el trebuie si-si
impréstie genele cat mai mult.

Revenind la oameni, o femeie doreste asadar o relatie
stabild cu un singur birbat puternic si tinér, care eventual are o
casi in care ea si 1si creasca copiii si mijloace de supravietuire,
adicd bani, un job bine platit. {1 vrea puternic, pentru a se simti
apiratd si tAndr, pentru a creste sansele sa faca copii sanitosi,
dar vArsta nu este asa importantd, pentru ca bérbatii nu intra la
andropauzi atit de devreme ca femeile, ei pot face copii pana
la vérste Inaintate.
Deci, pentru a fi atractiv, barbatul trebuie sa pard puternic fizic,
adici sd aibd muschi. De aceea unii barbati investesc mult timp
si energie la sala de fortd, eventual se compari cu ceilalti din
sald, concureazi si vada care are muschii mai dezvoltati, deci e
mai atractiv pentru femei.
Alti barbati investesc in carierd, pentru ¢ banii (mijloacele de
supravietuire) 7i fac mai atractivi si au sanse crescute pentru a
cuceri femeile pe care le vor.
Pentru a cuceri femeile, fiecare birbat isi etaleazd avantajele
in fata lor: unul isi etaleaza muschii, altul o masind scumpa
sau haine scumpe — semne ci are bani §i poate oferi o viatd
frumoasa femeii care l-ar alege .

P4nid acum am vorbit de nevoile primare ale femeilor.
Adici un barbat puternic si tAndr, care are bani si e descurcaret,
adica stie cum sd supravietuiascd in lumea moderna si sd evite
pericolele. Dar existd nevoi mai complexe decat cele
enumerate mai sus.

Psihologii afirma c3, femeile 1si iubesc foarte mult tatal
inca de la inceput, pentru ci el e primul barbat important din
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viata lor, le ofera dragoste, tandrete si protectie, le rasfata si nu
le refuza nimic. Relatia fetelor cu tatal lor este foarte puternica
si speciald, in cele mai multe cazuri. Aceasta relatie este foarte
importantd, deoarece ea creeaza un model pentru relatiile pe
care viitoarea femeie le va avea ca adult si pentru unele cerinte
pe care le are de la barbati. Intr-o relatie, femeia va cauta s3
primeascé de la partenerul ei'aceeasi dragoste si protectie pe
care a avut-o de la tatdl ei, ca si fetita.

Vom vorbi despre cateva nevoi ale femeilor si le vom
comenta: nevoia de stabilitate, sigurantd, protectie, dragoste,
tandrete, fericire, intelegere, de a fi ascultatd, de a f1 admirata.
Hai biieti, cd nu sunt chiar asa multe, sunt sub 10.

Femeile isi doresc sigurantd si stabilitate. Sa explicdm
ce inseamnd acest lucru! Un aspect al sigurantei e acela cd o
femeie vrea sa fie sigura ca barbatul o vrea si o iubeste In
continuare, adicd nu exista pericolul ca el sa aleaga in locul ei o
altd femeie pe care ar considera-o mai potrivitd. Femeile traiesc
cu aceastd nesigurantd de multe ori, gdndind: ,,Dacd nu ma mai
place? Dacéd ma lasi pentru una mai tdnéra, mai frumoasd, mai
nu stiu cum?!” De aceea fac eforturi sd ramana atractive si pe
placul barbatilor.

Pe langd sigurantd, un alt aspect important pentru ele s existe
stabilitate. Adicd vor un camin stabil, nu si se mute des dintr-o
casd 1n alta, si sigur (sd nu existe riscul sa-1 piardd). Instinctual,
ele investesc multd energie si sentimente in casa 1n care stau,
pentru cd ea reprezintd locul in care isi vor creste copiii (pentru
femei, unul dintre cele mai importante scopuri in viata este sa
aiba copii)..

Pentru ele este mai greu sa schimbe casa decét este pentru un
barbat. Inca din preistorie el e facut de naturd sa poati calitori
mult si sd giseasca femele pe care s le insemineze, apoi sd
plece mai departe in cdutarea altora sau sd plece la vanatoare
pentru familie si sd nu aibd nevoie de o casd in care sd doarma.
Femeile inca din preistorie stiteau intr-un loc stabil si ingrijeau
copiii, deci sunt facute sa caute stabilitatea, fard de care nu s-ar
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